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A tapasztalatok szerint konnyd raérezni az onzetlenség izére, mert kézelebb keriil

'

Szamos olyan kez-
deményezés létezik,
amikor a felek, akar
ismeretlenil is, egy-
mast segitik: cserebe-
rélnek, szivességeket
kérnek vagy ajanla-
nak, adomanyoznak
valamit. A cserékkel
mindenki jol jar, ra-
adasul mindez ossze-
hozza az embereket...

udapesten, a 12. keriileti
B Galdntai utcéban sétal-

va a kévetkezd szoveg
fedezhet fel egy fa kérgén:
»Vidd el, és ha gondolod, hozz
valami mast helyette”. A tar-
gyak a torzsben 1évé6 ,,csere-
odtba” téve lelhetnek uj tulaj-
donosra. Egy kiilfoldi mozga-
lomhoz csatlakozva a virag-
kotok itthon is virdgesokrok
ezreit helyezik ki a kozterekre
minden év nyarén - ezeket
barki ingyen elviheti. Tobb
olyan k6zosségi weboldal is
miikodik, ahol az emberek
szivességbdl felajanljék a ka-
napéjukat egy szdmukra szim-
patikus, idegen utazénak, aki-
nek igy nemcsak széllast nyuj-
tanak, hanem az életiikbe is
bepillantast engednek. A szdm-
talan, hasonlé elven miikdé
akciénak ugyanaz a lényege:
olyan targyakkal, szolgéltata-
sokkal, tevékenységekkel segi-
teni embertarsainkat, amelyek
nekiink nem keriilnek sem
pénzbe, sem tal nagy eréfeszi-
tésbe. A tapasztalatok szerint
konnyfi réérezni az 6nzetlen-
ség izére, mert kozelebb keriil-
hetiink mésokhoz, illetve adni
és kapni egyarant j6 érzés.
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KIS CSOPORTOKKAL INDUL
Pénzt leszamitva barmit lehet
kérni, illetve felajénlani a Bu-
dapest Minden Ingyen nevii
zért Facebook-csoportban,
amit egy orosz szdrmazasu,
nalunk é16 szocidlis munkés
inditott el koriilbeliil tiz éve.

- Mivel
nem beszélt
magyarul
- meséli
Fiilop
Viktéria -,
nem tudta kévetni a csoport
tevékenységét, ezért viszony-
lag hamar csatlakoztam hoz-
z4 moderatorként. Ez rengeteg
munkéval jar, amit ma mar
a tdrsaimmal végziink, termé-
szetesen mindannyian 6nkén-
tesként. Mi csak Budapesten

miikodiink, de szorgalmazzuk,
hogy az orszig barmely pont-
jan hasonléan segitsék egy-
mdst az emberek. Hiszek ab-
ban, hogy 6ssztérsadalmilag
gy tudunk jol miikddni, ha

a kis kozosségek tdmogatjak
egymast. Ugyanigy hiszek

a fenntarthat6 fejlédésben,
abban, hogy ha van valamim,

amire mdr nincs sziikségem,
akkor odaadom valakinek,
akinek jol jon.

A csoport tagjaként nagyon
szép torténetekkel talalkozha-
tunk nap mint nap.

- Egyszer kiirta valaki, hogy .
nyaralni szeretne a gyerekeivel
Rengeteg valaszt kapott. Volt,
aki felajanlotta a vidéki hazat

Ingyen étel a kozosségi hiit6bol
A londoni Brixton negyed kézésségi
fridzsiderébdl ingyen elvihetdk az éte-
lek. A hitébe barki beteheti a szdmara
felesleges, de még fogyaszthato, fel-
cimkézett ételét. Az akciéval nemcsak
araszorulékon segitenek, hanem sze-
retnék az ételpazarlast is megelézni,
mivel vildgviszonylatban az élelmisze-
rek mintegy harmada a kukékba kertil.
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arra az iddre, és akadt, aki egy
ezzel foglakozo alapitvanyt ja-
vasolt. Egy masik felhaszna-
l6nk egy rendkiviil draga jaté-
kot, Xboxot kért karacsonyra,
mert a gyerekeinek ez volt az dl-
ma. Persze rogton jottek a nega-
tiv megjegyzések amiatt, hogy
szegényként miért akar ilyen
draga ajandékot?! Durvan mi-
nositették a kérését és 6t magat
is, az 6 példaja kapcsan lett az-
6ta alapelviink, hogy ezt senki-
vel nem lehet megtenni a cso-
portban. Aztdn a hozzasz6lok
koziil valaki azt irta, az 6 fiai is
szeretik ezt a jatékot, és annyira
megérintette a gyerekeiért a ne-
gativ kommenteket is véllalo
sziil6 kérése, hogy megbeszélte
a dolgot csalddjaval, és szivesen
odaadjak neki az Xboxot.

A MINDENNAPOKBAN

IS MUKODIK

- Azokat érik ilyen pozitiv
meglepetések, akik képesek
végiggondolni és megfogal-
mazni, hogy mire van sziiksé-
giik, viszont nem kezdenek el
azon agyalni, lehet-e, avagy
sem ilyet kérni — meséli Vik-
téria. — Ugyanakkor képesek
halat érezni, és 6k is szivesen
dtadnak dolgokat, amikre mar
nincs sziikségiik. A kérj és meg-
adatik egy olyan, 6rok érvényt
mondas, ami tényleg miikodik!
Sokan csak legyintenek erre
mint spiritualis katyvaszra, de
a gyakorlat azt mutatja, hogy
ez a valosag. Rdadasul nem-
csak ebben a csoportban, ha-
nem a mindennapokban is...
Rengeteg példat hozhatok akar
a sajat életembdl is. Sokszoro-
san hatranyos helyzeta szil6-
ként egyediil nevelem a kisfi-
amat. Hosszu ideig nem volt
semmilyen jovedelmiink, még-
is mindig volt mit enniink, mi-
vel egy olyan kozosségben él-
tem, ahol segitettiik egymast.
Mindenki azt adta, amit tudott.
Példaul segitettem valakinek
megirni az angolhazijat, mas
meg hozott két kil krumplit.
Sokakban fel sem meriil, hogy
a kisfiuk kinétt cip6jét odaad-
jak egy raszorulonak ahelyett,
hogy pénzzé tennék. A nevelte-
tésiink része, hogy mindenért
viszonzast varunk. Szeretnénk,
ha masok is megtanulnak az
onzetlen és jo szandéku rész-
vételt, mert ez az egyik alapja

a harmonikus k6zosségnek.

+TEGY EGY KONYVET,

VEGY EGY KONYVET!"

A budapesti Wekerlei Kultur-
hdz és Konyvtar ot éve mikod-
teti a Kés Karoly térre kihelye-
zett konyvszekrényt.

- Egy palyazat keretében
valdsitottuk meg az otletet
- meséli Abuné Grasselli
Edit kényvtaros. — Voltak
benniink kételyek, félelmek,
hogy mennyire fognak ré vi-.
gydzni az emberek, de csak
a legjobbak-
rdl tudok be-
szamolni.
Emlékszem,
egyszer ele-
redt az es6,
erre az egyik olvasé téglaval ta-
masztotta meg a szekrényajtot,
nehogy eldzzanak a kényvek.
Idénként fantasztikus irodalmi
beszélgetéseknek voltam fiilta-
nuja. Az emberek szeretik, tisz-
telik, becsiilik és a magukénak
érzik a szekrényt. Elég dragak
a konyvek, sokan nem enged-
hetik meg maguknak a megvé-
teliiket. Persze a konyvtarbdl
tudnak kolcsonozni, de a szek-
rény segitségével a sajatjukként
olvashatnak egy-egy miivet.
Sokaknak szereztiink 6réomet
mas olvasok, adoményozok 4l-
tal. Vannak, akik régi kincseket
talaltak. En magam is raleltem
egy kotetre, amit konyvtaros 1é-
temre azel6tt hiaba kerestem.
Még édesanyamtol hallottam
errdl a kényvrél, amely a gye-
rekkori kedvence volt, de a ha-
bor idején, a koltozések sordn
eltiint. Oridsi 5romét okozott,
hogy még életében sikeriilt 6t
meglepnem vele.

SZ.CS.

Szemléletvaltas kell

»Adni j6 és kap- |
nisemrossz!" - |
e jelmondattal T
indult el 9 éve '
a szivesseg.net
weboldal. Az
6sz folyaman
megujulé oldalon felajénlaso-
kat lehet tenni és kérni.

- Azt szeretnénk, hogy az
emberek kezdjenek el Gjra
kapcsolédni egyméshoz
- magyarazza a portal lize-
meltetéje, Joés Déra. -

A leggyakrabban eléfordu-

16 szivesség az, amikor va-
laki egy szamadra felesleges-
sé valt targyat Srommel ela-
jandékoz. A kovetkezd szint,
amikor valamilyen szolgalta-
tast kindl fel dijmentesen, pél-
daul angoltanitast. A harma-
dik pedig, amikor a sajat tar-
sasagét ajanlja fel mondjuk
kavézashoz, mozizashoz vagy
beszélgetéshez - sorolja D6-
ra. - Ugy latjuk, a f6 problé-
maforras az, hogy nehezen
tudunk nyitott szivvel, 6szin-
tén fordulni egyméshoz. Az
utcdn végigsétélva érezhetd,
hogy az emberek nincsenek
jol, és ez részben azért van,
mert kiilonall6 szigetekként
éljiik a mindennapjainkat,
gyakran az 6nos érdekeink
vezérelnek minket. Pedig sok-
ban tudnank segiteni masok
életét, és ezaltal a sajatunk is
valtozna. Mi azt valljuk, hogy
a lényeg a legaprobb dolgok-
ban is ott rejtézik, széval valé-
jaban az oldalon tett felajan-
lésok és kérések hatalmas
véltozésokat inditanak el.

Az egyéni szinten megélt
szemléletvaltassal pedig
hozzétesziink a vildghoz,
hogy jobb, szebb és embe-
ribb hely legyen, ahol éltink.

Az én lapom 15



